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Felicitaciones por sus nuevos lentes de contacto de Ortoqueratologia!

Para asegurar el mantenimiento y éxito continuo de sus lentes Ortoqueratoldgicos, repase estos
habitos saludables.

Lavese rigurosamente las manos con jabén, enjuagué y
séquelas antes de manipular sus lentes de contacto.*?

2. No utilice agua del grifo para limpiar, manejar o guardar sus
lentes. Tampoco para limpiar el estuche.?®

3. Surégimen de limpieza ha sido especificamente recetado
para su tipo de lente. No cambie de soluciones sin haber
consultado con su doctor.1 Utilizar productos inapropiados
para sus lentes podria impactar negativamente la calidad,
salud oculary la experiencia total de sus lentes.

La solucion desinfectante, de limpiezay para guardarlos es:

Ellimpiador diario (de ser recomendado) es:

Limpiador adicional (de ser recomendado) es:

y péngalo boca abajo sobre una superficie limpia.®

Lasgotaslubricantesson: d. Reemplace suestucheyaccesorios periédicamente come fue
- Y “® H 9 14-16
4. Soluciones genéricas para lentes, “marcas de tiendas’, son a recomendado por su doctor.
menudo formulaciones viejas y podrian no ser compatibles Frecuenciade reemplazo parasu estuchey accesorios:

con su tipo de lentes de contacto. _—
Limpiador para su estuche de lentes:

5. Paramantener el uso de sus lentes comodamente, frote y
enjuague los lentes en la palma de su mano con la solucién
recetada pararemover los desperdicios, como indicado.®*!

8. Nunca agregue més solucidn al estuche si ya hay solucion en
é|.10,17,18

9. Debe guardar un par adicional seco en un estuche de lentes
_ hasta que seanecesario usarlos. Antes de usarlos, limpielosy
7. Uso apropiado de su estuche de los lentes de contacto péngalos en el estuche con solucion desinfectante, siguiendo las

a.  Vacié completamente la solucion de su estuche de recomendaciones del manufacturero, antes de ponérselos.
lente diariamente.

b.  Limpie su estuche de lentes y otros accesorios con la
soluciénrecetada.
c. Seque completamente su estuche®3, déjelo destapado

6. Siempre mantenga la botella de las soluciones tapada.?*?

10. Este seguro que sus lentes se mueven libremente en el ojo antes de
removerlos. Usted puede ponerse una gota lubricante en cada ojo
antes de remover sus lentes.

11. Descontinle el uso inmediatamente de sus lentes de contacto si
experimenta enrojecimiento, incomodidad, o disturbios visuales y
llame a su profesional de cuidado visual.

12. Esimportante seguir las instrucciones dadas por su doctor en el uso
y cuidado de sus lentes de contacto. Como con todo uso de lentes
de contacto, hay riesgos inherentes de complicaciones.*-

13. SIEMPREtraigasuslentesde contactosatodaslasvisitasde
seguimiento.

14. Su programa de seguimiento es el siguiente:

[l dia 1 semana J1 mes ] 3-meses []6 meses

O

AQSCL En

ADVERTENCIA: Use este formulario bajo su propio riesgo. EI AOCLE, sus oficiales, y los miembros no son responsables de ninguna pérdida, lesion, o dafio resultando de usar esta forma.



http://www.aocle.org/
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