
Hábitos saludables para sus lentes de contacto esclerales
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¡Felicitaciones por sus nuevos lentes de contacto esclerales! 

Para asegurar el mantenimiento y éxito continuo de sus lentes esclerales, repase estos hábitos saludables.
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Esta forma esta provista como una herramienta educativa y no sustituye las recomendaciones de su doctor. AOCLE, sus 
oficiales y miembros no se responsabilizan por alguna perdida, lesión o daño como resultado de utilizar esta forma.

1.	 Lávese las manos 
rigurosamente, con jabón, 
enjuáguelas y sequelas antes 
de manipular los lentes de 
contacto.1,2

2.	 No utilice agua del grifo para limpiar, 
manejar sus lentes o limpiar el 
estuche.3-7

3.	 Las soluciones han sido específicamente elegidas para 
su tipo de lente. No cambie de soluciones sin haber 
consultado con su doctor. Además no debe usar 
soluciones de lentes expirados. 8-12 

Sus soluciones recomendadas son:  

- Limpieza _______________________________________ 

- Almacenaje ____________________________________ 

- Llenado ________________________________________

4.	 Para mantener el uso de sus lentes cómodamente, 
frote los lentes cada vez que se los quite, con la 
solución de limpieza recomendada. Esta es la manera 
de remover las proteínas, los aceites y el maquillaje 
que se puede acumular en sus lentes. 13-15

5.	 Previo a la inserción, el lente se debe llenar con una 
solución de llenado libre de preservativos, para prevenir 
toxicidad corneal. Mantenga una cuidadosa atención a la 
fecha de expiración. 16-18

6.	 Las soluciones de marcas de almacén 
son a menudo formulaciones de 
soluciones viejas y pueden no ser 
compatibles con su tipo de lentes.19-22

7.	 Siempre mantenga la botella de las soluciones 
tapadas, después de usarse.1, 23 

8.	 No duerma con sus lentes 
esclerales.18

9.	 De tener un par adicional, debe ser almacenado en 
seco, en un envase, hasta que sea necesario usarlo. 
Antes de utilizarlo, lave el lente con la solución de 
limpieza y guárdelo durante la noche con la solución 
de almacenaje recomendada.24

10.	 Pregunte a su doctor si los 
lentes de contacto deben 
ser removidos antes de 
utilizar cualquier tipo de 
gotas (medicamentos o 
lágrimas artificiales).25-27

11.	 Vacié completamente 
el envase de los lentes 
diariamente. Nunca 
añada más solución sobre 
solución ya utilizada.15, 28-30

12.	 Limpie el estuche con la 
solución de almacenaje 
recomendada, séquelo 
destapado y boca abajo 
sobre una toalla de papel. 
Se recomienda reemplazar su estuche por lo menos 
cada 3 meses.2, 28, 31-34

13.	 El uso saludable de lentes no debe inducir ojo rojo, 
incomodidad o disturbios visuales. Si tiene algún 
problema remueva sus lentes y consulte con su 
profesional de la salud visual.35-36

Su próxima evaluación del lente de contacto es:

___________________________________
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